
Okkernoot: Lowieken 

 

Vruchtvorm 

 

 

Bonkige, soms onregelmatig gevormde schelp. Top spits, soms licht 

verzonken t.o.v. hoogste punt van de schelphelften. Omtrek opvallend 

rechthoekig. 

 

 

Vruchtgrootte 

 

 

Zeer grote vuistnoten. Afmetingen van grootste vruchten om en bij 50 

mm breed en 60 mm lang. 

 

 

Schelp 

 

 

Uitgesproken sterk reliëf aan oppervlak. Matige dikte en vrij makkelijk te 

kraken, tenminste als je de noot in de notenkraker krijgt. 

 

 

Kern  

 

 

Gevuld tot tegen binnenkant schelp. Groot centraal tussenschot + 

enkele zwakke komende van de schelp. Compacte kern, vers tot 12 à 13 

g.. Bleek geelbruine zaadhuid, donkerbruin geaderd. Zaadhuid smaakloos, 

niet bitter wanneer vers gegeten. In verse toestand zachte, aangename 

notensmaak. Gedroogde noten tussen 20 en 26 g met nuttige massa 

van 8 à 10 g, ook dan zeer lekkere notensmaak. 

 

 

Boomkenmerken 

 

 

Op eigen wortel eerder traag groeiende, breed uitwaaierende boom. 

 

 

Oogsttijdstip 

 

 

Tegen eind september – begin oktober zijn de meeste noten gevallen. 

 

 



Gebruik / 

Bewaring 

 

 

Grove eet- en decoratienoot. In droge omstandigheden makkelijk een jaar 

te bewaren. 

 

 

Herkomst 

 

 

Toevalszaailing in tuin van Louis ‘Lowieken’ De Ridder te Heizijde 

(Lebbeke). Oorspronkelijk zaad vermoedelijk door ekster of kraai 

meegebracht. 

 

 

Naamgeving 

 

 

Vernoemd naar de ontdekker, waarbij het verkleinwoord in schril contrast 

staat met het grote formaat van de noot. 
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